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『はじめて学ぶ茶の湯 表千家流』堀内宗心/著 世界文化社 

 茶の湯の基本，手前の基本や客のマナーなど基本のすべてを掲載。 

 

『入門＊裏千家のお茶に親しむ 濃茶編』   

桜井宗幸/著 講談社 

 濃茶の手前を初心者にもわかりやすく解説。 

 

『点前の準備』       淡交社編集局/著 淡交社 

 茶の湯の基礎から茶箱まで詳しく解説。 

 

 

 

お茶についての 

ブックリスト 

宇都宮市立東図書館作成 

他にも図書館には 
たくさんの資料があります。 


