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『本格家飲みカクテル教本』 岡崎ユウ/監修 メイツ出版 

カクテルを作るための基本を説明し 120 種のカクテルを掲載。大きいカ

ラー写真と共に見やすく作りやすいレシピとなっている。 

 

『カクテル完全ガイドうまいつくり方の方程式』 

編集工房桃庵／編著 池田書店 

色と見た目で選べるベース別インデックスやカクテル材料早見表が便利。

カクテルのバリエーションを図解で解説し，カタログではそれぞれの特

徴や命名のエピソードも添えられている。 

 

『理由がわかればもっとおいしい！カクテルを楽しむ教科書』 

    渡邉一也/監修 ナツメ社 

カクテルの歴史，ＴＰＯに応じたカクテルの選び方，バーのマナーなど

を読み物のように楽しめる。また，カクテルの作り方は写真でわかりや

すく説明されている。 

 

カクテルについての 

ブックリスト 

宇都宮市立東図書館作成 

他にも図書館には 
たくさんの資料があります。 


