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『おいしいコーヒーのはじめ方』山本知子/監修 新星出版社 

バリスタがコーヒーの選び方や淹れ方などコーヒーの楽しみ方を伝授。 

 

『THE COFFEE BOOK』アネット・モルドヴァ/著 誠文堂新光社 

豊富な写真とイラストで，コーヒーの歴史や世界各地のコーヒー，レシ

ピを見て楽しめる本。巻末の用語索引も便利。 

 

『魅せる苔テラリウムの作り』 石川英作/著 家の光協会 

ガラス容器で苔を育てる「苔テラリウム」の基本と作り方を写真で解説。

苔の種類や石や砂，照明による風景づくりといった応用編も紹介。 

 

『プチ多肉の寄せ植えアイデア帖』平野純子/著 講談社 

１００円グッズや手作りの器を使った手のひらサイズの寄せ植え。 
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