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『苔玉と苔を愉しむ』Ｇｒｅｅｎ Ｓｃａｐｅ/著 メイツ出版 

苔玉づくりの基本を学び，インテリアとして飾れる苔玉のノウハウが

満載。 

 

『苔玉と苔育て方ノート』    砂森聡/著 家の光協会 

  苔玉の育て方・管理のコツや自然の中で見ることのできる苔の観察

方法や種類についても詳しく解説。 

 

 

『苔で楽しむテラリウム』 富沢直人/著 エムピージェー 

  苔の種類の説明がある。また苔玉づくりや岩付け苔，コケテリウムな

どの作り方を 32 の作品例とともに解説。 

 

 

 

苔玉と苔テラリウムについての 

ブックリスト 
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