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『「定年」からでも間に合う老後の資産運用』 

風呂内亜矢/著 講談社 

自分に向いた資産運用のための家計管理を考え方や，各金融商品の特徴

とリスクについての基礎知識について，ファイナンシャルプランナーが

解説している。 

 

『「老後の資産形成をゼッタイ始める！」と思える本』

野尻哲史/著 扶桑社 

まずは自分の状況を知ってから資産形成を始めてみよう。退職後の生活

に必要な金額を具体的に試算する考え方の一例を掲載。 

 

『投資の基本ゆる図鑑』  伊藤亮太/監修 宝島社 

投資以前のお金の基本から学び，お金との付き合い方を知っていれば，

投資はそんなにこわくない。NISA，ｉＤｅＣｏ，投資信託，株などの知

識をわかりやすく紹介。 
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