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『５０歳から始める！老後のお金の不安がなくなる本』 

竹川美奈子/著 日本経済新聞社 

６０歳以降に受け取るお金を整理することで，今からどのようにお金 

を準備していけばいいか。また公的年金や退職給付制度についても詳 

しく書かれている。 

 

『５０代からの「確実な」お金の貯め方、増やし方教

えてください―老後の資金が不安です』 

浅田里花/著 主婦の友社 

家計の見直し，貯め方や殖やし方など詳しく説明されている。 

 

『５０代から知っておきたい！年金生活の不安、解消します』 

丸山晴美・谷内陽一/著 幻冬舎 

老後を豊かに暮らすために，公的年金では足りない分の蓄えとして，少

しでも有利に貯蓄するアドバイスが書かれている。 

 

 

老後のためのお金のつくりかた 

についてのブックリスト 
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