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『はじめての和菓子レッスン』 金塚晴子/著 家の光協会 

身近な材料で気軽に作れる定番和菓子からアレンジおやつ58レシピが

掲載されている。 

 

『きょうも和菓子びより』   松井ミチル/著 主婦の友社 

  簡単に作れる工夫を取り入れ失敗しにくいレシピが紹介されてお

り，季節を感じながら和菓子を楽しめる内容。 

 

 

『小さなおもてなし 和菓子ごよみ』  

ユイミコ/著 文か出版局 

  一年を２４に分け（二十四節気）それそれの季節に味わいたい和菓子

の作り方が紹介されている。 
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