
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

『世界一わかりやすい 教える技術』 向後 千春 （永岡書店） 

 教えたことを相手ができるようになるのは嬉しいものです。コミュニケーション力が向上する

教え方，うまくいかなかったときの自分をコントロールするやり方も載っています。 

 

『1分で話せ』 伊藤 羊一 （SBクリエイティブ） 

 人は長い話を聞いてくれません。シンプルにわかりやすく伝える基本を学びます。 

 

『１２万人を指導した“カリスマ講師”が教える“売れっ子講師”になる１１２の秘訣』  

潮田 滋彦 （ごま書房新社） 

 「役に立たない‘なんちゃって講師‘」にならないためのコツを短い 112 の言葉で伝授。 

 

『図解あがらずに自信をもって話せるようになる本』 鳥谷 朝代 （日東書院） 

姿勢やお辞儀，声の出し方からネタ作りまで，１日５分でできる話し方の練習法を紹介してい

ます。 

 

『好かれる人の話し方、信頼される言葉づかい』 桑野 麻衣 （インプレス） 

初対面ですぐに相手への敬意や関心，親しみやすさを言葉に表せるようになるコツを学びま

す。 

 

『コミュニケーションの強化書』 篠崎 晃一 （主婦の友社）  

 話を聞いてもらうには，まず相手をよく見て話しに耳を傾けることが大切。感じのいい人にな

って上手なコミュニケーションをとれるようになります。 

 

★「話し方・教え方のコツ」おすすめ本★ 
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