
        

宇都宮市立中央図書館・東図書館では一般開架室の「医療・健康コーナー」で、南図書館では

「家庭生活支援コーナー」で、医療関連資料・情報を調べることができます。

特定のテーマの情報を探す場合には、事前に調べたい事柄のキーワードを決めてから調査を始

めると効率よく情報を集めることができます。

＜キーワードの例＞

糖尿病 膵臓
すいぞう

インスリン 血糖値 高血糖 低血糖 糖尿病昏睡 １型糖尿病 ２型糖尿病

妊娠糖尿病 小児糖尿病 合併症 感染症 食事療法 運動療法 薬物療法 フットケア など

まず、概略を知るためには、事典が便利です。

分類 書  名 著編者 出版社 出版年 所蔵館

491.6
標準・傷病名事典

Ｖｅｒ．３．０ 寺島裕夫／編著 医学通信社 2015 中央・南

598
家庭の医学

オールカラー版 第３版
川名正敏／総監修 成美堂出版 2016 中央・東・南

関係する分類番号やキーワードを参考に、図書を探してみましょう。

分類 書  名 著編者 出版社 出版年 所蔵館

492.9
ナースのためのやさし

くわかる糖尿病ケア
辻野元祥／編著 ナツメ社 2011 中央・東・南

493.1
糖尿病治療の手びき

改訂第５６版
日本糖尿病学会／編著 南江堂 2014 中央

493.1 東大病院糖尿病教室

東京大学医学部附属病院

糖尿病・代謝内科／編

東京大学医学部附属病院

糖尿病医療スタッフ／編

医薬ジャー

ナル社
2015 中央・南

493.1 糖尿病の薬がわかる本 桝田出／著 医学書院 2015 南

１ 「糖尿病」に関する分野の分類紹介

２ キーワードで探す

３ 事典で調べる

493.1  全身病（糖尿病は主にここに含まれます） 598 家庭衛生      

※パスファインダー［『医療情報』に関する調べ方］、［『生活習慣病』を調べる］もご覧下さい。
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４ 図書を探す



タイトル 出版社 所蔵館

きょうの健康 ＮＨＫ出版 中央・南・上河内・河内

健康 主婦の友社 中央・東

日経メディカル 日経ＢＰ 東

栄養と料理 女子栄養大学出版部 中央・東・南・上河内・河内

※紹介した URL は 2016 年 12 月現在のものです。

●公益社団法人 日本糖尿病協会 http://www.nittokyo.or.jp/
糖尿病に関する最新の情報が得られ、医師や友の会の検索もできます。

●糖尿病情報センター  http://dmic.ncgm.go.jp/
国立国際医療研究センター病院内に設置された、糖尿病情報の発信センターです。

●日本糖尿病・妊娠学会－糖尿病と妊娠に関するＱ＆Ａ http://www.dm-net.co.jp/jsdp/qa/
糖尿病と妊娠についてＱ＆Ａの形式でわかるように編集しているサイトです。

【栃木県内所在施設のウェブサイトなど】

●糖尿病 健康長寿とちぎＷＥＢ（栃木県保健福祉部健康増進課）

http://www.kenko-choju.tochigi.jp/contents/page.php?id=54
●特殊有床診療部門のご案内 糖尿病センター（自治医科大学付属病院）

http://www.jichi.ac.jp/hospital/top/special/09.html
●情報・図書コーナーのご案内（獨協医科大学病院）

http://www.dokkyomed.ac.jp/hosp-m/guide/60/353.html
情報・図書コーナーは、獨協医科大学病院ＰＥＴセンター２階にあります。医療に関するパン

フレットやリーフレットが、常時閲覧可能であり、自由に持ち帰りできます。

●ＤＩＡ－ＢＥＲＲＹ ダイアベリー 栃木県ヤング・小児糖尿病の会

https://sites.google.com/a/dm-oyama.com/dia-berry/home
栃木県を中心に活動するⅠ型糖尿病患者・医療関係者のためのコミュニティーの場として発足

したサイトです。

※このパスファインダーはあくまでも調査の方法として、資料や情報を提供するものです。

※図書館が特定の治療法、薬、病院等を薦めるものではありません。

※病気の診断、治療、薬などの判断については、専門の医師や医療機関にご相談ください。

６ インターネットを使って調べる

５ 雑誌から情報を探す

調べ方などわからないことがありましたら、お気軽に職員にお尋ねください。


