
令和３年度 市民読書アンケート調査結果報告 

 

１．調査概要  

（１）調査の趣旨 

宇都宮市民及び図書館利用者の読書に関する実態を調査し，利用者のニーズを把握することによ

り，今後の図書館サービスの向上を図るとともに，「第２次宇都宮市読書活動推進計画」の進捗

確認のための基礎資料とする 

 

（２）調査場所 

  市内５図書館（中央・東・南・上河内・河内），宇都宮市ホームページ 

 

（３）調査対象 

  １６歳以上の一般市民（広域利用者を含む） 

 

（４）実施期間 

  令和４年２月１５日（火）から３月３１日（木）までの４５日間 

 

（５）調査方法 

  ①図書館内で入館者にアンケート用紙を配布し，退館時に回収箱で回収 

  ②広報うつのみやおよび図書館ホームページで周知し,市ホームページのアンケートフォームよ

り回答 

 

（６）回収結果   

中央 385 人 東 272 人 南 277 人 上河内 53 人 河内 148 人 Web 172 人 合計 1,307 人 

 

２．結果概要（主な項目について）  「％表示」＝小数点以下を四捨五入 

【１ 回答者の年代，職業，住まい】 

回答者の年代は「６０代」及び「７０代」がそれぞれ約２割を占めており，「４０代」以上の中高

年層が約８割を占めている。また，職業は，学生が６％，無職，家事専従が４６％，会社員・公務員，

自営業，パート・アルバイトを合わせて４３％という割合であった。 

  

【２ 読書が好きか嫌いか】，【読書の目的（複数回答可）】 

「読書が好き」な人は６８％で最も多く，「どちらかと言えば好き」と回答した人と合わせると，

９５％以上の人が「読書が好き」と回答した。 

読書の目的は，「趣味・娯楽のため」，「新しい知識を得るため」，「教養を深めるため」の順に多か

った。職業別に読書の目的を見ると，高校生の約４割，大学生の約６割が「勉強のために」と回答し

ている。また，社会人では会社員・公務員の約３割が「仕事のため」と回答，家事専従の約５割が「生

活に役立たせるため」と回答しており，各々の身近な課題解決のために読書をしていることがわかる。 

 

【３ 本(電子図書を含む)を１か月で何冊読んだか】 

  １か月に１０冊以上読んでいる人が約４割を占めた。１冊も読まなかった人は２％であり，その理

由としては約５割が「時間がなかった」と回答した。 

 

 

 



【４ 本をいつ読むか】【５ どれくらいの頻度で読むか】 

  本を読むタイミングは，多い順に「仕事や家事などの合間」「就寝前」「休日」という回答だった。

また，約５割が「ほぼ毎日読む」と回答し，「１週間に数日」と合わせると約８割を占めた。空き時

間や休日を活用して読書している様子がうかがえる。 

                             

【６ 本をどこで用意するか。図書館をどのように利用しているか】（複数回答可） 

  「図書館で借りる」と答えた人が最も多く，そのうちの約９割の人が市立図書館を利用していると

回答した。また，その施設を利用する理由は，「近いから」，移動手段は「自家用車」が最も多かった。 

 

【７ 本をよく読んだ時期】 

  年代に関わらず「現在」「子供のころから現在まで継続して」本を読んでいる割合が５割以上を占

めているが，１０代と２０代は「特定の時期」によく読んだという回答が４割以上を占めている。 

 特定の時期とはいつなのかについては，ほとんどの年代で「幼児・小学生」という回答が最も多かっ

た。 

 

【８ 子どものころ本を読んでもらったり，昔話を聞いたりしたか】 

約６割が，そのような経験が「よくあった」「時々あった」と回答した。 

 

【９ 子どもに本を読んだ経験】 

約６割以上が「読んだことがある」と回答した。 

また，子どものころに読書体験があった人は，体験がなかった人に比べて「子どもに本を読んだ

経験」「今後読んであげたい」を合わせた割合が１６％多い。 

 

【10 新型コロナウィルス感染症と読書時間の関係】 

  感染症拡大後に本を読む時間は，「増えた」が約３割，「変わらない」という回答が約６割となった。

本を読む時間が「減った」という回答は３％に留まった。 

また，図書館に行かなくても受けれられる非来館型サービスについては「電子図書の貸出」「予約

資料の宅配貸出」の順に関心が高い。 

 

【11 ボランティア活動への関心】 

関心がある内容は，多い順に「書架整理」「読み聞かせ」「資料修理」という回答だった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



●図表 

１ 回答者の年齢，職業，住まい 

１－１．回答者の年齢 

 

１－２．回答者の職業  

 

１－３．回答者の住まい  

 

 

 

 

 

 

 



２．読書が好きか嫌いか，読書の目的 

２－１．読書が好きか嫌いか 

 
 

２－２．読書の好き嫌いの理由 

（1）好きな理由 

 
 

（2）嫌いな理由 

 
 
２－３．読書の目的（複数回答可） 

 



２－４．職業別に見た読書の目的（※各職業ごとの割合） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



３．本を１年間で何冊読んだか 

 
 

3－1．本を読まなかった理由（読まなかった人＝29人）（複数回答可） 

 

 

４．本をいつ読むか（複数回答可） 

 

 



５．本をどれくらいの頻度で読むか 

 

 

６．本をどこで用意するか。図書館をどのように利用しているか 

６－１．本をどのように用意するか（複数回答可） 

 

 

６－２．どこの施設を利用するか 

（６－１で「図書館」と回答した人の内訳） 

 

 

 

 



６－３．その施設を利用する理由（複数回答可） 

 
 

６－４．その施設への移動手段（複数回答可） 

 

 

７．本をよく読んだ時期 

 



７ー1．特定の時期はいつか（複数回答可） 

 

 

 

 

 

 

 



８．子どものころ本を読んでもらったり，昔話を聞いたりしたか 

 

８－１．子どものころ本を読んでもらった経験と，読書への関心の関係 

 

 

９．子どもに本を読んだ経験 

 

 

 

 

 

 

 

 

９ー1．読んでもらった経験と読んであげた経験の関係 

 



10ー1．新型コロナウィルス感染症と読書時間の関係  

 
 

10ー2．非来館型サービスへの関心 

（1）年齢ごとの関心 

 

（2）何を利用したいか（利用したいと思う人＝661人）（複数回答可） 

 

11．ボランティア活動への関心（複数回答） 

 


