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講師 賛永会さつきホームクリニックの保健師と理学療法士 

定員 先着20名 

※動きやすい服装でご参加ください 

対象 宇都宮市内在住の５０歳以上の人 

申込：11月3日（火曜日）9：30～ 

図書館HPイベント申込フォームから 

※HPからの申込が難しい方は電話で受付します 

問合せ先 

宇都宮市立南図書館  宇都宮市雀宮町56-1  028-653-7609 


