
「食物アレルギー」を調べる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特定のテーマの情報を探す場合には，事前に調べたい事柄のキーワードを決めてから調

査を始めると効率よく情報を集めることができます。 

＜キーワードの例＞ 

食物アレルギー 食品アレルギー アレルギー アレルゲン アナフィラキシー  

食品成分 食品添加物 など 

 

 

① 書架を直接探す 
 「１．「食物アレルギー」に関する分野の分類番号」を参考に棚を探してみましょう。 

② 宇都宮市立図書館のホームページから検索キーワードを入力 
 https://opac.lib-utsunomiya.jp/winj/opac/search-detail.do?lang=ja 

③ 図書館利用者用端末機（OPAC）の「資料をさがす」から検索 
④ 関連雑誌で探す 
『健康』『きょうの健康』『壮快』など 

 

 

書名 出版者 請求記号 所蔵館 

食品免疫学事典 朝倉書店 491.8 中央・南 

大人の食物アレルギー必携ハンドブック 中外医学社 493.1 中央 

食品成分表 女子栄養大学出版部 498.51 中央・東・南 

 

 

書名 出版者 請求記号 所蔵館 
赤ちゃんをアレルギーにしないためにでき
ること 

主婦の友社尚 493.9 
中央・東・南・ 
上河内・河内 

専門医ママが教える！子どものアレルギーケア 
クロスメディア・
パブリッシング 

493.9 
中央・東・南・ 
河内 

食物アレルギーのすべてがわかる本 講談社 493.9 東・河内 

子どものしあわせ栄養学 主婦の友社 493.9 
東・南・上河内・
河内 

栄養素が学べるレシピ本 成美堂出版 498.55 
中央・東・南・ 
河内 

そらくんのすてきな給食 文研出版 E01 中央・東・南 

１．「食物アレルギー」に関する分野の分類番号 

 

 

 

 

493.1 全身病.一般的疾患 

493.9 小児科学 

２．キーワードで探す 

３．図書・雑誌を探す 

498.5 食品.栄養 

596  食品.料理 

宇都宮市立図書館 2026年 2月改訂 

本の背についているラベルの意味 

493.1 ←分類番号  

ｱ ←著者記号 請求記号 

 ←巻冊記号など  

 

４．辞典・白書 等 

５．図書資料 

★「食物アレルギー」を扱っている図書は児童書にも

あります。児童書の 490 や 498 もご覧ください。 

https://opac.lib-utsunomiya.jp/winj/opac/search-detail.do?lang=ja


以下のウェブサイトでは，宇都宮市以外の図書館の所蔵も調べることができます。 

＊ 栃木県立図書館（栃木県内図書館横断検索）  
https://kensaku.lib.pref.tochigi.lg.jp/oudan/   

栃木県内の図書館の所蔵を一括で検索できます。 
＊ 国立国会図書館サーチ https://iss.ndl.go.jp/ 

 国立国会図書館，都道府県立図書館，政令指定都市の市立図書館の所蔵，国立国会
図書館や他の機関が収録している各種のデジタル情報などを探すことができます。雑
誌記事・論文も検索できます。 

 

 

新聞記事を探す場合には，オンラインデータベースが便利です。収録期間，利用方法等

は，各図書館にお問い合わせください。 

《朝日新聞クロスサーチ》朝日新聞（全図書館） 

《ヨミダス文書館》読売新聞（中央図書館）  

《日経テレコン 21 》日経 4紙（東図書館） 

《下野新聞データベース plus日経テレコン》下野新聞・日経 4紙（中央・南図書館） 

《下野新聞》CD-ROMまたは DVD-ROM（中央・東・南図書館） 

 

.  

●学校給食における食物アレルギー 

https://www.city.utsunomiya.lg.jp/kenko/kenshin/shokuiku/1016401.html 

 宇都宮市学校健康課より，「学校給食における食物アレルギー対応マニュアル（令和 3年

3 月一部改訂）」，「宇都宮市の学校給食における食物アレルギー対応について」の PDF が

掲載されている。 

●厚生労働省 食品安全情報  

http://www.mhlw.go.jp/topics/bukyoku/iyaku/syoku-anzen/link.html 

食品安全に関連する機関等のサイト紹介（リンク集）。 

●厚生労働省 リウマチ・アレルギー対策 

http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/ryumachi/ 

一般や医療従事者に向けてアレルギー系疾患に関する厚生労働省の対策や関連情報等を 

紹介。 

●公益財団法人 日本アレルギー協会 

 http://www.jaanet.org/ 

 アレルギーについての知識の普及，啓発活動などを実施してる団体のホームページ。患

者会のページもあり。 

●アナフィラキシーってなあに.jp 

 http://allergy72.jp/ 

アナフィラキシーについて分かりやすく解説ている。「原因別アナフィラキシー」や「検査

と治療」のページがあり，医療施設検索もできる。 

 

 

 

６．新聞記事で探す・データベース・CD/DVD-ROM で探す 

 

７．「食物アレルギー」に関するウェブサイト 

調べ方などわからないことがありましたら，お気軽に職員におたずねください！ 

中央図書館   ℡028-636-0231     上河内図書館     ℡028-674-1123 

東図書館   ℡028-638-5614     河内図書館      ℡028-673-6782 

南図書館   ℡028-653-7609 

https://kensaku.lib.pref.tochigi.lg.jp/oudan/
https://iss.ndl.go.jp/
https://www.city.utsunomiya.lg.jp/kenko/kenshin/shokuiku/1016401.html
http://www.mhlw.go.jp/topics/bukyoku/iyaku/syoku-anzen/link.html
http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/ryumachi/
http://www.jaanet.org/
http://allergy72.jp/

