
宇都宮市立中央図書館 医療健康情報講座

開催日時：令和８年３月１４日（土）
午前１０時３０分から正午まで

場所：宇都宮市立中央図書館 ３階 集会室
対象：宇都宮市在住の方
定員：先着５０名（定員になり次第締め切り）

３月４日（水）午前９時３０分から
宇都宮市立図書館HPのイベントフォームにて受付

宇都宮市立中央図書館 ０２８－６３６－０２３１

詳細・申込はこちらから→

家族と地域で支えあう医療

一般社団法人ひるね共同代表
宇都宮協立診療所医師

いけだ ゆうすけ

池田裕介氏
講師からのメッセージ

本講座では、一方的な“支援”や専門的な話に寄りすぎるのではなく、

医療やケア、介護・福祉制度、地域での支え合いを切り口にそれぞれ

の人生が大切にされるあり方を、みなさんと一緒に、肩の力を抜いて

考えていきたいと思います。

講師


