
 

９月は認知症月間 

知ることからはじめよう 

認 知 症 と の 共 生 社 会 

９月２１日は「世界アルツハイマーデー」、９月は「認知症月間」です。 

このリストは、中央図書館１階ロビーで展示している、認知症についての理解を深める

ために役立つ本より、一部をリスト化したものです。（出版年順） 

書名 著者 出版社 出版年 

１０代から知っておきたい認知症

の世界 

宮﨑  雄生／監

修 
旬報社 ２０２５ 

認知症の人に寄りそう・伝わる 

言葉かけ＆接し方 

山川  淳司ほか

／著 
日本文芸社 ２０２４ 

認知症７００万人時代  

ともに生きる社会へ  

鈴木 雅人／著 

松村 和彦／著 
かもがわ出版 ２０２３ 

１５１人の名医・介護プロが教える

認知症大全 

斉藤  直子ほか

／著 
小学館 ２０２３ 

家族のためのはじめての認知症 

ガイド 
松永 慎史／著 中央法規出版 ２０２３ 

超高齢社会と認知症について 

知る本 １～３ 
長田 乾／監修 Ｇａｋｋｅｎ ２０２３ 

「認知症の人」への接し方のきほん 矢吹 知之／著 翔泳社 ２０２２ 

みんなでまなぼう認知症のこと 

１～３ 

平野  成樹／監

修 
汐文社 ２０２２ 

科学的に正しい認知症予防講義 浦上 克哉／著 翔泳社 ２０２２ 

ストレス軽減に効く落語 
小島 豊美／著 

結城 俊也／著 
日外アソシエーツ ２０１９ 

認知症予防は絵手紙で! 頭がさえ

る 26 のポイント 
結城 俊也／著 郵研社 ２０１９ 

認知症予防におすすめ図書館利用

術２読書・朗読は脳のトレーニング 
結城 俊也／著  日外アソシエーツ ２０１８ 

認知症予防におすすめ図書館利用

術 フレッシュ脳の保ち方 
結城 俊也／著  日外アソシエーツ ２０１７ 

 

展示期間：令和７年８月２０日（水）～令和７年 9月１５（月） 

 


