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『わかりやすさよりも大切な話し方  

自分視点から相手視点に切り替える話し方改革』  

横山信弘／著 東洋経済新報社 2025年 

  相手の理解を深めるためには，単にわかりやすく伝えるだけでなく，
相手のニーズや感情を考えたコミュニケーションが必要と解説。 

 

『たった１分で相手が虜になる』 

斉藤真紀子／著 PHP研究所 2025年 

出会ってわずか 1 分で相手の心をつかむための実践的なコミュニケー
ション術を紹介。 

 

『パッと見てわかる！ 

人間関係がうまくいく聞き方＆話し方』  

大野萌子/監修 ナツメ社 2025年 

良好な人間関係を築くための「聞き方」と「話し方」をイラストでわ
かりやすく解説。 

 

  

 

 

 

話し方に 

ついてのブックリスト 

 宇都宮市立東図書館作成 2025年作成 

他にも図書館には 
たくさんの資料があります。 
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