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『おとなの浴衣，はじめます 

春から秋までたくさん着たい！』 

        技術評論社 2023年 

  浴衣の選び方や着付け，コーディネートのアイデアを紹介。季節ごと

のスタイリングや，初心者向けの着付けテクニックが詳しく解説されて

いる。 

 

『きもの着付けと帯結び すぐに着られる着せてあ

げられる！浴衣から留袖，振袖，男物までの基本編』 

赤平幸枝／監修 世界文化社 2017年 

さまざまな着物の着付けと帯結びの基本を学べる実用書。 
 

『大人女子の浴衣』          宝島社 2010年 

浴衣をより魅力的に着こなすためのヒントが満載。大人の女性にぴ
ったりな，洗練された浴衣スタイルを楽しむためのガイド。 

 

  

 

 

 

浴衣に 

ついてのブックリスト 

 宇都宮市立東図書館作成 2025年作成 

他にも図書館には 
たくさんの資料があります。 
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