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『宝石の常識 International 

知っておくべき４つの価値』  

岡本敬人／監修 双葉社 2025年 

  宝石の評価と価値を決定する「美しさ」「希少性」「耐久性」「信頼性」

という 4つの要素について解説。初心者から愛好者まで宝石の魅力を深

く知ることができる。 

 

『世界でいちばん素敵な宝石の教室』 

東郷史子／著 三才ブックス 2024年 

宝石の種類や特徴，選び方やケア方法などをわかりやすく解説。美し
い写真とともに，宝石の歴史や文化的背景も紹介されており，宝石に対
する理解を深めることができる。 
 

『知りたいことがすべてわかる宝石・鉱物図鑑』  

新星出版社編集部/編 新星出版社 2023年 

多様な宝石や鉱物の種類，特性，用途が詳しく解説されており，写真
が豊富なので視覚的にも楽しめる 1冊。 

 

 

  

 

 

宝石に 

ついてのブックリスト 

 宇都宮市立東図書館作成 2025年作成 

他にも図書館には 
たくさんの資料があります。 
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