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『いざというときに困らない今から考える 

実家じまい・墓じまい』  

弘中純一／監修 ナツメ社 2025年 

  事前に準備することで，スムーズに進められる方法や注意点を解説し

た実家や墓の整理に関する実践的な１冊。 

 

『私の実家が売れません！仲介にも見放された 

地獄の再建築不可物件を素人が自分で売ってきた』 

高殿円／著 エクスナレッジ 2024年 

著者による実体験をもとにした不動産売却の手記。再建築不可の物
件を自力で売却する過程や苦労，工夫が書かれている。 
 

『丸わかり実家じまい』  

永野彰一/著 みらいパブリッシング 2024年 

実家の片付けや処分，相続に関する具体的な手順やポイントをイラ
ストで分かりやすく解説。 

 

  

 

 

 

実家じまいに 

ついてのブックリスト 

 宇都宮市立東図書館作成 2025年作成 

他にも図書館には 
たくさんの資料があります。 
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