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『コーヒーの授業 豆選び，淹れ方，飲み方から健康にいい話まで』  

UCC COFFEE ACADEMY／監修 イースト・プレス 2025年 

コーヒー豆の選び方や淹れ方，器具別の抽出法，飲み方の基本を詳し
く解説。写真付きでコーヒーについて学べる一冊。 
 

『最高においしいコーヒーの淹れ方  

バリスタチャンピオンがホームバリスタに教える秘訣と楽しみ』  

ジェームズ・ホフマン/著 SBクリエイティブ 2024年 

豆の選び方，挽き方，抽出方法など，家庭でのコーヒーの淹れ方の基
本とコツを解説。コーヒーを楽しむための心構えや実践的なアドバイ
スが満載。 

 

『正解は，コーヒーに訊け。』  

荻原駿／著 三才ブックス 2024年 

コーヒーの淹れ方や豆の選び方，歴史や文化についての知識を深め
ながら、読者にコーヒーの楽しみ方がより深まる 1冊。 
 

 
 

 

コーヒーに 

ついてのブックリスト 
 宇都宮市立東図書館作成 2025年 

図書館には他にも 
たくさんの資料があります。 
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