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『話し方の戦略「結果を出せる人」が身につけている 

一生ものの思考と技術』 

千葉佳織／著 レジデント社 2024年 

聞き手のニーズに合わせて簡潔に自分の考え方を伝える技術を紹介 

している。 

 

『「この人なら！」と 秒で信頼される声と話し方』 

下間都代子／著 日本実業出版社 2024年 

声に感情を乗せ，相手の本音を引き出し瞬時に信頼関係を築く方法な 

ど紹介している。 

 

 

『すべて話し方次第』 

一田憲子／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2024年 

話し方の工夫，具体的なテクニックや心構えを紹介している。 

 

話し方についての 

ブックリスト 

 宇都宮市立東図書館作成 2024年作成 

他にも図書館には 
たくさんの資料があります。 
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