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『世界でいちばん素敵な宝石の教室』  

東郷史子／監修 三才ブックス 2024年 

石の基礎知識から選び方、手入れ方法までを楽しく学べる 1 冊。 

 

『知りたいことがすべてわかる宝石・ 
鉱物図鑑』  

新星出版社編集部／編 新星出版社 2023年 

多様な宝石や鉱物の種類、特性、用途を詳述し、視覚的に理解しやす 

く紹介されている。 

 

『深掘り誕生石  
宝石大好き地球科学者が語る鉱物の魅力』  

奥山康子／著 築地書館 2023年 

各誕生石の歴史や意味を詳細に探求し、それぞれの石が持つエネル

ギーと象徴的な影響を解説している。  

 

 

宝石についての 
ブックリスト 

 
宇都宮市立東図書館作成 2024年作成 

他にも図書館には 
たくさんの資料があります。 
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