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『１日１分読むだけで身につく老後の 

お金大全１００』 竹頼藤太希／著 自由国民社 2024 年 

老後の資金管理に必要な知識を 100 項目で解説し，年金や貯蓄， 
投資の実践的なアドバイスが書かれている。 

 

『鉄壁の資産運用  

退職金と年金を活用した「潤沢老後」』 

堀江智生／著 クロスメディア・パブリッシング 2024 年 

安全で安定した資産運用の方法を解説し，リスクを最小限に抑えなが 

ら確実に資産を増やす戦略が紹介されている。 

 

『５０代からの「確実な」お金の貯め方，増やし方教

えてください―老後の資金が不安です』 

浅田里花/著 主婦の友社 ２０２２年 

家計の見直し，貯め方や増やし方など詳しく説明されている。 

 

 

 

老後のためのお金のつくりかた 

についてのブックリスト 

 
宇都宮市立東図書館 2024年作成 

他にも図書館にはたくさんの

資料があります。 
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