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『デジタル遺品の探しかた・しまいかた、残しかた＋
隠しかた 身内が亡くなったときのスマホ・パソコ
ン・ＳＮＳ・ネット証券・暗号資産等への対応や，デ
ジタル終活がわかる本』 

伊勢田篤史／著 古田雄介／著 日本加除出版 2021年 

デジタル遺産を整理する方法や，オンラインアカウント、データ確認・

管理の手順が解説されている。 
 

『スマホの中身も「遺品」です デジタル相続入門』 

古田雄介／著 中央公論新社 2020年 

スマートフォンに保存されたデータやアカウントなどの遺品として 

 の扱い方を紹介している。 
 

『日経パソコン ２０２３年１月２３日号』（雑誌）  

 日経ＢＰ 2023年 

「本気で始めるデジタル終活」を特集している。 

 

デジタル終活に 

ついてのブックリスト 

 宇都宮市立東図書館作成 2024年作成 

他にも図書館には 
たくさんの資料があります。 
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