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『理由がわかればもっとおいしい！ 

お茶を楽しむ教科書』 ナツメ社 2024年 

お茶の種類や淹れ方，味わいの深さを理解し，より美味しく楽しむた
めの知識が得られる 1 冊。 

 

『茶事のいまむかし小事典』 中村幸/著 淡交社 2024年 

茶道の歴史や作法，道具について簡潔に解説してあり，茶道の基本 

 知識を手軽に学べる。 
 

『小学生のための「茶道」「華道」  

日本伝統文化のおけいこ，はじめかたから楽しみかた』  

 メイツユニバーサルコンテンツ 2024年 

「茶道」「華道」は，礼儀や美しさを楽しみながら学ぶことができる。習っ

ている子にも，これから習いたい子にも，わかりやすく書かれている。 

  

 

 

お茶についての 

ブックリスト 

 宇都宮市立東図書館作成 2024年作成 

他にも図書館には 
たくさんの資料があります。 
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