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話し方・伝え方 

 

『「この人なら！」と秒で信頼される声と話し方』 

下間 都代子／著 東京 日本実業出版社 2024年 

 フリーアナウンサー，ナレーターである著者が「声」と「話し方」で「信頼」についての

技術を伝授している。 

 

『トークの教室 「面白いトーク」はどのように生まれるのか』 

 藤井 青銅／著 東京 河出書房新社 2024年 

トークの基本的なことから聞いてもらうためのコツまで，放送作家ならではの目線で書か

れている。 

 

『「人前で話す」怖さを消す方法～話し方が変わる 45のプチレッスン』 

                     坂野 典子／著 クローバー出版 2023年 

話し方が変われば伝わり方も変わり，未来も変わっていく。コミュニケーション術や，話

すことが楽しくなる実践方法が書かれている。 

 

『伝わるチカラ』             井上 貴博／著 ダイヤモンド社 2022年 

現役のアナウンサーが実践してきた自分の思いが相手に「伝わる」話し方とは。仕事でも

プライベートでも役立つ人前で話すコツなどを紹介。 

 

『1日 1トレで声も話し方も感動的に良くなる』 

阿部 恵／著 日本実業出版社 2022年 

元アナウンサーで現在はスピーチコンサルタントをしている著者が，３１の簡単なトレー

ニングを紹介。どこでも 1人でできる練習方法を伝授。 

 

『超 話し方図鑑』              五百田 達成／著 飛鳥新社 2021年 

コミュニケーションのプロとして活動してきた著者が，効果の高いと思われるメソッドを

１００個ピックアップしている。 

 

『一生使える話し方の教科書』         秋田 義一／著 現代書林 2021年 

相手を聞く気にさせる技術や話し方の技術など，状況に応じた対応方法が書かれている。 

 

 

 

 
裏面は「広報・マーケティング」 



■お問合せ先 

宇都宮市立東図書館 宇都宮市中今泉３丁目５番１号 

ＴＥＬ：０２８－６３８－５６１４ 

 

広報・マーケティング 

 

『広報のプロが教えるメディアのトリセツ 取材獲得への５ステップ』 

       三上 毅一／著 中央経済社 2024 年 

「広報・PR 活動を理解」「自社の情報をプレスリリースに落とし込む」など 5 章に 

わたり詳しく書かれている。 

 

『ＣｈａｔＧＰＴ売れる文章術 誰もが「セールスコピー」の達人！』 

          中村 ブラウン／著 三笠書房 2024 年 

 ChatGPT を使いコピーライティングの達人になり，集客のプロになれる術につい 

て書かれている。 

 

『ＬＩＮＥビジネス活用〈公式ガイド〉』  

 ＬＩＮＥ株式会社／著 インプレス 2023 年 

 今後，デジタル化を進めていく事業者にもわかりやすいように，ＬＩＮＥ活用術 

を目的別にまとめた１冊。 

 

『先読み広報術』             長沼 史宏／著 宣伝会議 2023 年 

 どんな話題が報道されやすいか，プレスリリースの作り方と届け方などの広報術 

を各章にわけてまとめている。 

 

『ブログ集客の仕組みづくり』        丹 洋介／著 ぱる出版 2023 年 

 集客から売り上げにつなげる専門メディアの作り方や客が集まる記事の書き方 

など書かれている。 

 

『企業のＳＮＳ運用』          秋山 剛／著 かざひの文庫 2023 年 

 企業がかならず押さえるべきＳＮＳ運用のコツがまとめられている。 

 

 

 

東図書館 2 階「科学・技術・ビジネス資料室」にはビジネスに関する図書や雑誌

のほか，関連機関発行の冊子などがあります。また，企業や市場調査の最新情報，

法令，判例など無料で検索できるデータベースもあります。 

また，司書職員が資料や調べ方についての質問に応じるレファレンスサービス

（調査相談）も行いますので，お気軽にご相談ください。 

 


