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『日本茶の事典～淹れ方・楽しみ方・文化がわかる』  

スタジオ タック クリエイティブ 2018 年 

お茶の選び方，上手な保存方法，お茶に合う水，正しいお茶のマナーな
ど日本茶について詳しく書かれている。 

 

『おいしいお茶の秘密』  

三木雄貴秀/著 クリエイティブ 2019 年 

意外に知られていないお茶の話から，なぜお茶は美味しいのかまで 
わかりやすく書かれている。 

 

『食べるお茶のススメ』  

梁川正/著 クリエイツかもがわ 2022 年 

お茶の歴史，種類から料理にお茶を使うレシピまで書かれている。  

 

 

 

 

お茶についての 
ブックリスト 

 宇都宮市立東図書館作成 2023 年作成 

他にも図書館には 
たくさんの資料があります。 
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