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『つみたてＮＩＳＡ ＆ ｉＤｅＣｏの始め方』  

酒井富士子/著 二見書房 2023 年 

「投資」が初めての人に向けてわかりやすくＮＩＳＡやｉＤｅＣｏに
ついて書かれている。また「2024 年からＮＩＳＡはこう変わる」の記
載もある。 
 
 

『マンガと図解 定年前後のお金の教科書』  

頼藤太希/著 宝島社 2022 年 

老後のお金に対しての問題を解決できる内容が各章ごとにわかれて書
かれている。 

 

『定年」からでも間に合う老後の資産運用』  

風呂内亜矢/著 講談社 2021 年 

コロナ禍以後に老後を迎える人に必要なお金との付き合い方や具体的
な対策方法が書かれている。 

 

 

 

老後のお金についての 

ブックリスト 
 宇都宮市立東図書館作成 2023 年作成 

他にも図書館には 
たくさんの資料があります。 
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