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『おとなの浴衣，はじめます』  

山崎陽子/著 技術評論社 2023 年 

浴衣にあわせたインナーやお手入れ方法なども書かれている。 
 
 

『5分で結べる！簡単らくらく半幅帯のお洒落』  

石田節子/著 世界文化社 2018 年 

半幅帯の結び方を一人でむすべるようにわかりやすく写真入りで紹介
している。 

 

『きもの着付けと帯結び』  

赤平幸枝/監修 世界文化社 2017 年 

浴衣，訪問着留めそでから男の羽織袴まで基本の着付けと帯結びが順
を追って説明されている。 

 

 

 

浴衣・帯結びに 

ついてのブックリスト 

 宇都宮市立東図書館作成 2023 年作成 

他にも図書館には 
たくさんの資料があります。 
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