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『なぜ、一流の男は「肌」を整えるのか？』  

小野浩二/著 あさ出版 2015年 

男性エステティシャンの著者が，ビジネスマンに向けてスキンケアの
知識を伝授。 
 
 

『皮膚科専門医が教えるメンズスキンケアパーフェクトガイド』  

小林智子/著 法研 2020年 

医学的見地から，男性に必要なスキンケアを基礎から解説。 

 

『一流の男はなぜ爪を手入れするのか？』  

藤村岳/著 宝島社 2016年 

歯並び，ヒゲ，爪，髪など，男性のための身だしなみを紹介。 

 

 

 

男性美容 

ついてのブックリスト 

 宇都宮市立東図書館作成 2023年 

他にも図書館には 
たくさんの資料があります。 
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