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『はじめてのＮＩＳＡ ＆ ｉＤｅＣｏ』  

頼藤太希・高山一恵/共著 成美堂出版 2022 年 

制度の仕組みから運用スタートまでのプロセス，運用後の不安解決ま
でマンガと図解で解説。 
 
 

『つみたてＮＩＳＡ ＆ ｉＤｅＣｏの始め方』  

酒井富士子/著 二見書房  2023 年 

投資信託の基本，ＮＩＳＡの口座開設の方法，ｉＤｅＣｏの提出書類の
説明から，具体的な投資例について紹介。 

 

『世代別新ＮＩＳＡ、ｉＤｅＣｏ徹底活用法』  

竹中正治/著 日経ＢＰ日本経済新聞出版 2023 年 

世代，年収の異なるケースを取り上げ，１００歳まで安心のマネープラ
ンをアドバイス。 

 

 

 

資産運用に 

ついてのブックリスト 

 宇都宮市立東図書館作成 2023 年 

他にも図書館には 
たくさんの資料があります。 
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