
書　　　名 著 者 名 出 版 社 刊行年 請求記号

家族のためのはじめての認知症ガイド 松永慎史／著 中央法規出版 2023 493.758

認知症世界の歩き方
認知症世界の歩き方　実践編

筧裕介／著 ライツ社
2021
2023

493.758

みんなでまなぼう認知症のこと（全３巻） 平野成樹／著 汐文社 2022 490

なぜ、認知症の人は家に帰りたがるのか
恩蔵絢子／著
永島徹／著

中央法規出版 2022 493.758

６０分でわかる！　認知症対策
ファンメディケー
ション／著

技術評論社 2020 493.758

アルツハイマー病のことがわかる本 新井平伊／監修 講談社 2020 493.758

まるごとわかる！認知症
羽生春夫／著
櫻井博文／著

南山堂 2020 493.758

「うちの家族、認知症？」と思ったら読む本 長田乾／著 学研プラス 2020 493.758

認知症　診療×介護　Ｑ＆Ａ
新井平伊／著
服部安子／著

日本医事新報社 2020 493.758

書　　　名 著 者 名 出 版 社 刊行年 請求記号

目で見てわかる認知症の予防 秋下雅弘／著 成美堂出版 2023 493.75

図解でよくわかる　今すぐできる認トレで認知症は
予防できる

広川慶裕／著 河出書房新社 2022 493.758

本当に役立つ栄養学 佐藤成美／著 講談社 2022 498.55

科学的に正しい認知症予防講義 浦上克哉／著 翔泳社 2021 493.75

認知症予防 山口晴保／著 協同医書出版社 2020 493.75

寝ながらできる認知症予防（全５巻） 山崎律子／編 ミネルヴァ書房
2019
-2020

493.75

心とカラダを整えるおとなのための１分音読（全３巻） 山口謠司／著 自由国民社
2017
-2019

809.4

認知症予防におすすめ図書館活用術（全３巻） 結城俊也／著 日外アソシエーツ
2017
-2019

498.3

９月 宇都宮市みんなで考える「認知症月間」です。
より多くの皆様に認知症への正しい理解を深めて頂くために、
予防や症状に関する書籍がありますので参考にして下さい。
閲覧、貸出を希望される方は市内図書館までお気軽にお問い合わせください。

認知症関係図書一覧

認知症予防

認知症とは
資料の検索・予約は

図書館ＨＰをご利用ください。
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認知症介護の話をしよう 岩佐まり／著 日東書院 2023 490Ｔ

おやじはニーチェ 髙橋秀美／著 新潮社 2023 490Ｔ

記憶とつなぐ
下坂厚／著
下坂佳子／著

双葉社 2022 490Ｔ

医者の僕が認知症の母と過ごす２３年間のこと 森田豊／著 自由国民社 2022 490Ｔ

誤作動する脳 樋口直美／著 医学書院 2020 490Ｔ

母さん、ごめん。（全２巻） 松浦晋也／著 日経ＢＰ
2017
-2022

490Ｔ
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介護・ケアワークのなぜ？何？クエスチョン 白井孝子／監修
メディカル・ケア・
サービス

2023 369.26

認知症ビジュアルガイド 鳥羽研二／監修
学研メディカル
秀潤社

2021 493.758

認知障害作業療法ケースブック 池田学／監修 メディカルビュー社 2020 493.75

認知症の介護・リハビリテーション 河野和彦／著 フジメディカル出版 2020 493.75

レビー小体型認知症 内門大丈／著 池田書店 2020 493.758

認知症の診断・治療・対応・予防　Ｑ＆Ａ 田平武／著 日本医事新報社 2019 493.75

認知症に伴う生活習慣病・身体合併症 川畑信也／著 中外医学社 2019 493.75

理学療法士のための知っておきたい！
認知症知識　Ｑ＆Ａ

島田裕之／監修 医歯薬出版 2018 493.75
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親の見守り・介護をラクにする道具・アイデア・
考えること

工藤広伸／著 翔泳社 2023 369.26

親の介護手続きと対処まるわかりＱ＆Ａ 田中克典／著 玄光社 2022 369.26

高齢親への言葉がけシーン別実例５３ 柳本文貴／監修 つちや書店 2022 369.26

突然の介護で困らない！親の介護がすべてわかる本 浅井郁子／著 ソーテック社 2022 369.26

認知症で使えるサービスしくみお金のことがわかる本 田中元／著 自由国民社 2021 369.26

認知症の介護・看護に役立つハンドセラピー 鈴木みずえ／著 池田書店 2021 369.26

親の財産を凍結から守る認知症対策ガイドブック 元木翼／著 日本法令 2021 369.26

親が認知症！？離れて暮らす親の介護・見守り・
お金のこと

工藤広伸／著 翔泳社 2020 493.758

令和５年８月　宇都宮市立中央図書館　作成

専門書

介護・支援について

闘病記
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